
PATVIRTINTA
Lietuvos policijos generalinio komisaro
2022 m. sausio 24 d. įsakymu Nr. 5-V-84

2022 METŲ LIETUVOS POLICIJOS SPORTO RENGINIŲ NUOSTATAI

I SKYRIUS
SPORTO RENGINIŲ TIKSLAS

1. 2022 metų Lietuvos policijos sporto renginių tikslas – gerinti policijos įstaigų darbuotojų
profesinį  pasirengimą,  tęsti  susiformavusias  policijos  sporto  tradicijas,  populiarinti  policijos
taikomąsias ir kitas sporto šakas tarp policijos darbuotojų, nustatyti geriausius sportininkus, kurie
galėtų atstovauti Lietuvos policijai tarptautiniuose ir kituose sporto renginiuose.

II SKYRIUS
RENGĖJAI IR VADOVAVIMAS

2. Sporto renginių organizavimą koordinuoja ir jų bendrosios įskaitos apskaitą organizuoja
Policijos  departamento  prie  Vidaus  reikalų  ministerijos  (toliau  –  Policijos  departamentas)
Žmogiškųjų išteklių valdyba. Sporto renginiai gali būti organizuojami kartu su kitomis įstaigomis,
klubais, pasitelkiami kiti kompetentingi asmenys.

III SKYRIUS
ĮSKAITINIŲ SPORTO RENGINIŲ DALYVIAI, KOMANDŲ SUDĖTIS, PROGRAMA,

NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS

3. Bendrosios įskaitos renginiuose visos policijos įstaigos rungtyniauja vienoje grupėje.
4.  Varžybose  gali  dalyvauti  policijos  įstaigų  pareigūnai  ir  kiti  darbuotojai.  Atliekantys

praktiką  policijos  įstaigoje  kursantai  (studentai,  klausytojai)  atstovauti  tai  įstaigai  negali.
Nuotolinėje darbo vietoje dirbantys asmenys varžybose gali atstovauti tik tai įstaigai, kurioje yra jų
nuotolinė darbo vieta.

5.  Instruktoriai  gali  atstovauti  tik kuruojamai policijos įstaigai,  kurioje vykdo pagrindinę
savo  veiklą. Instruktoriai,  nepriskirti  kuruoti  jokios  policijos  įstaigos,  sporto  renginiuose  gali
atstovauti tik Lietuvos policijos mokyklos komandai, jei varžybų nuostatai nenumato kitaip.

6. Komandų sudėtis ir įskaitiniai dalyviai:
6.1.  Dziudo  čempionate  komandą  gali  sudaryti  ne  daugiau  kaip  10  dalyvių.  Rezultatai

skaičiuojami ir komandinės vietos nustatomos pagal 5 geriausių dalyvių rezultatus. Moterų svorio
kategorijos: 65 kg, 78 kg ir daugiau kaip 78 kg. Vyrų svorio kategorijos: 66, 73, 81, 90, 100 ir
daugiau kaip 100 kg. Kiekvienoje svorio kategorijoje leidžiamas 2 kg svorio viršijimas. Varžybų
vyksmas priklausys  nuo  dalyvių  skaičiaus.  Varžybos  organizuojamos  pagal  Lietuvos  dziudo
federacijos patvirtintas taisykles.

6.2.  Taikomosios  trikovės  ir  taikomojo  biatlono  čempionatuose  įstaigos  komandą  gali
sudaryti iki 3 moterų ir iki 3 vyrų. Komandinės įskaitos rezultatai skaičiuojami pagal 2 moterų ir 2
vyrų geriausius rezultatus.

6.3. Komandos sudėtis šaudymo iš tarnybinio ginklo čempionate – 1 moteris ir 3 vyrai.
Skaičiuojami visų dalyvių rezultatai.

6.4.  „CrossFit“  pratimų  varžybose  komandą  sudaro  2  vyrai  ir  2  moterys.  Komandinės
įskaitos rezultatai skaičiuojami pagal visų 4 dalyvių rezultatus.

7.  Šaudymo  iš  tarnybinio  ginklo  čempionate  instruktoriai  dalyvauti  negali,  jiems
organizuojamos atskiros varžybos. Kituose įskaitiniuose sporto renginiuose (taikomosios trikovės,
taikomojo biatlono,  dziudo ir  „CrossFit“ pratimų varžybose) policijos įstaigai  gali  atstovauti  ne
daugiau  kaip  du  skirtingų  lyčių  instruktoriai  (1 moteris  ir  1 vyras).  Kituose  policijos  sporto
renginiuose atstovaujančių įstaigai instruktorių skaičius neribojamas.

8. Taikomosios trikovės čempionatas:
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8.1. Moterų rungtys: šaudymas iš 25 m (figūrinis žalios spalvos taikinys su apskritimais),
rankų lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos (atsispaudimai) ir 2 km bėgimo varžybos.

8.2.  Vyrų rungtys:  šaudymas  iš  25  m (figūrinis  žalios  spalvos  taikinys  su apskritimais),
prisitraukimai prie skersinio ir 3 km bėgimo varžybos.

8.3. Moterų grupėje asmeninės vietos nustatomos pagal visų rungčių užimtų vietų mažiausią
sumą.  Dviem  ar  daugiau  dalyvių  surinkus  vienodą  vietų  sumą,  pirmenybė  teikiama  dalyvei,
turinčiai geresnį šaudymo rezultatą, toliau – bėgimo rungties rezultatą.

8.4. Vyrų grupėje asmeninės vietos nustatomos pagal taškų sumą visose rungtyse (1 priedas),
pirmenybė  teikiama  daugiau  taškų  surinkusiam  dalyviui.  Dviem  ar  daugiau  dalyvių  surinkus
vienodą taškų sumą, pirmenybė teikiama dalyviui, turinčiam geresnį šaudymo rezultatą, toliau –
bėgimo rungties rezultatą. 

8.5. Bendras komandos rezultatas nustatomas pagal 4 geriausių komandos dalyvių (2 moterų
ir 2 vyrų) užimtų vietų mažiausią sumą. Dviem ar daugiau komandų surinkus vienodą vietų sumą,
aukštesnė vieta skiriama tai komandai, kurios dalyvė moteris užėmė aukštesnę vietą asmeninėse
varžybose.

9. Taikomojo biatlono čempionatas:
9.1. Asmeninės 2 km distancijos biatlono varžybos, biatlono estafečių (2 vyrai ir 2 moterys)

4 x 1 km varžybos.
9.2. Biatlono varžybų 2 km distancija yra su dviem ugnies linijomis po 5 šūvius kiekvienoje.

Šaudymo nuotolis – 20 m. Taikinys – sportinis, apvalus dviejų spalvų (baltas ir juodas) apskritimas
(žr. 1 pav.).

1 pav.

Juodas apskritimas (10–7 tšk.)

Baltas apskritimas (6–1 tšk.)

Pataikius į juodą apskritimą (10–7 tšk.) – 0 baudos sekundžių, pataikius į baltą apskritimą
(6–1 tšk.) – 5 baudos sekundės, nepataikius į taikinį – 10 baudos sekundžių.

9.3.  Asmeninės  vietos  nustatomos  sumuojant  distancijoje  sugaištą  laiką  ir  šaudymo
rezultatus.  Turint  vienodus  rezultatus,  pirmenybė teikiama dalyviui,  turinčiam geresnį  šaudymo
rezultatą.

Moterų asmeninės vietos nustatomos atskirai.
9.4.  Biatlono estafečių  varžybose 2 ugnies  linijos  po 3 šūvius  kiekvienoje.  Dalyvauja 4

dalyviai: 2 moterys ir 2 vyrai.
9.5. Komandų rezultatai nustatomi pagal asmeninių ir estafečių varžybų rezultatų sumą.
9.6.  Jei  komandų  rezultatai  vienodi,  pirmenybė  teikiama  komandai,  turinčiai  geresnį

rezultatą estafečių varžybose.
10. Šaudymo iš tarnybinio ginklo čempionatas:
10.1.  Komandos  sudėtis  –  1  moteris  ir  3  vyrai.  Dalyviai  rungtyniauja  asmeninėje  ir

komandinėje įskaitoje. Skaičiuojami visų dalyvių rezultatai.
10.2. Šaudymo iš tarnybinio ginklo čempionato sąlygos skelbiamos prieš varžybas. 
11. Prieš šaudymo iš tarnybinio ginklo čempionatą rengiamos atskiros šaudymo varžybos

instruktoriams.  Šiose  varžybose  instruktorių  dalyvių  skaičius  neribojamas.  Instruktoriai  atlieka
tokius pačius pratimus, kaip ir šaudymo iš tarnybinio ginklo čempionato dalyviai. 

12. Lietuvos policijos šaudymo komanda dalyvauti Devintose Tėvynės gynėjų žaidynėse ir
kitose  šalies  ar  tarptautinėse  šaudymo  varžybose  sudaroma  atsižvelgiant  į  bendrus  Lietuvos
policijos šaudymo čempionato ir instruktorių šaudymo varžybų dalyvių pasiektus rezultatus.
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13. Tikslios „CrossFit“ pratimų varžybų sąlygos ir  pratimų aprašymai tvirtinami atskirai.
Visi dalyviai atlieka individualias rungtis, kurių galutiniai rezultatai sumuojami į bendrą komandinę
įskaitą. 

14. Nustatant komandines vietas įskaitinių sporto renginių varžybose, jei komanda yra ne
visos sudėties, už trūkstamą dalyvį skiriama tiek baudos taškų, kiek dalyvių dalyvavo varžybose,
pridedant vieną tašką. 

IV SKYRIUS
KITI SPORTO RENGINIAI

15. Sporto viktorina, skirta Vasario 16-ajai.
16. Plaukimo pirmenybės.
17. Šachmatų (vyrų, moterų, senjorų) varžybos.
18. Vyrų krepšinio turnyras Lietuvos policijos generalinio komisaro taurei laimėti. 
19. Senjorų krepšinio turnyras Lietuvos policijos generalinio komisaro taurei laimėti. 
20. Salės futbolo turnyras.
21. Kroso pirmenybės.
22. Dvejetų (paplūdimio) tinklinio (vyrų ir moterų) pirmenybės.
23. Trisdešimt pirmasis tradicinis estafetinis bėgimas Medininkai–Vilnius.
24. Lietuvos policijos stadiono atidarymo varžybos (futbolas, bėgimas).
25. Devintosios Tėvynės gynėjų žaidynės.
26. Varžybos, skirtos Lietuvos policijos dienai paminėti.
27. Lietuvos policijos mišrių komandų tinklinio turnyras.
28. Policijos sistemos senjorų šaudymo varžybos.
29. Sambo varžybos.
30. Stalo teniso pirmenybės.
31. Pėsčiųjų žygis „Lazdijų istorijos pėdsakais“.
32. Pėsčiųjų žygis „Stumbrų takais“.
33. Dviračių žygis „Dviračiais po Rusnės salą“.
34. Į trisdešimt pirmąjį tradicinį estafetinį bėgimą Medininkai–Vilnius, devintąsias  Tėvynės

gynėjų sporto žaidynes,  varžybas,  skirtas  Lietuvos policijos  dienai  paminėti,  kviečiamos ir  kitų
vidaus reikalų sistemos įstaigų komandos.

35.  Pėsčiųjų  ir  dviračių  žygiuose  gali  dalyvauti  policijos  darbuotojų  šeimos  nariai,
bendruomenės atstovai bei kiti pakviesti asmenys, tinkamai pasirengę fiziškai, turintys reikalingas
priemones ir atitinkantys renginio sąlygas.

36. Konkrečių renginių nuostatai tvirtinami atskirai. Esant poreikiui, gali būti koreguojama
renginio organizavimo data, sąlygos, dalyvių skaičius ir kita.

V SKYRIUS
NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS BENDROJOJE ĮSKAITOJE

37. Komandos nugalėtojos nustatomos pagal bendrą taškų sumą, surinktą atskirų sporto šakų
(taikomosios  trikovės,  taikomojo  biatlono,  dziudo,  šaudymo iš  tarnybinio  ginklo  ir  „CrossFit“)
čempionatuose, ir iškovotus papildomus taškus kituose sporto renginiuose. Aukštesnė vieta skiriama
daugiau taškų surinkusiai komandai.

38. Komandoms taškai bendrosios įskaitos renginiuose skiriami taip: už pirmąją vietą – tiek
taškų, kiek čempionatuose dalyvavo komandų, pridedant 3 taškus, už antrąją vietą – vienu tašku
mažiau, pridedant 2 taškus, už trečiąją vietą – dviem taškais mažiau, pridedant 1 tašką, už ketvirtąją
vietą – trimis taškais mažiau, už penktąją vietą – keturiais taškais mažiau ir taip toliau. Jei renginyje
dalyvauja mažiau nei dešimt komandų, už pirmąją vietą skiriama 13 taškų, už antrąją – 11 taškų, už
trečiąją – 9 taškai, už ketvirtąją – 7 taškai, už penktąją – 6 taškai ir taip toliau mažėjimo tvarka. 

39.  Varžybose,  kuriose dalyvauja svečių komandos,  bendrojoje  įskaitoje  skaičiuojami tik
policijos komandų taškai, kitų įstaigų užimtos vietos nevertinamos. 
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40.  Komandoms  salės futbolo,  mišrių  komandų  tinklinio,  vyrų  ir  senjorų  krepšinio
turnyruose  Lietuvos  policijos  generalinio  komisaro  taurei  laimėti  pagal  užimtas  vietas  taškai
skiriami taip: už pirmąją vietą – 5 taškai, už antrąją vietą – 4 taškai, už trečiąją vietą – 3 taškai, už
ketvirtąją – 2 taškai. Komandoms, užėmusioms kitas vietas, papildomai skiriama po vieną tašką.
Plaukimo, šachmatų, kroso, dvejetų (paplūdimio) tinklinio, trisdešimt pirmojo tradicinio estafetinio
bėgimo Medininkai–Vilnius, renginių, skirtų Lietuvos policijos dienai paminėti (kiekvienos sporto
šakos atskirai), sambo ir stalo teniso pirmenybėse iškovojus prizines vietas taškai skiriami taip: už
pirmąją vietą  – 4 taškai,  už antrąją vietą  – 3 taškai,  už trečiąją vietą  –  2 taškai.  Komandoms,
užėmusioms  kitas  vietas,  skiriama  papildomai  po  vieną  tašką.  Jei  varžybose  dalyvauja  kelios
apskrities komandos, skaičiuojami geresnę vietą iškovojusios komandos taškai.

41. Įstaigoms, kurių dalyviai  ar komandos iškovoja teisę atstovauti  policijai devintosiose
Tėvynės gynėjų žaidynėse,  taškai  skiriami taip: už dalyvį asmeninėse varžybose – 1 taškas,  už
komandą, kurios sudėtis iki penkių dalyvių, – 3 taškai, daugiau nei penki dalyviai – 5 taškai. Pagal
šį kriterijų įstaiga negali gauti daugiau kaip 6 taškų.

42.  Jei  bendrojoje  įskaitoje  komandos  turi  vienodą taškų sumą,  pirmumo teisė  skiriama
komandai,  daugiau  kartų  dalyvavusiai  varžybose,  jei  šis  rodiklis  vienodas,  –  turinčiai  daugiau
aukštesnių vietų.

43. Dziudo čempionato ir sambo varžybų  svorio kategorijose,  kuriose dalyvauja daugiau
kaip 5 dalyviai, nustatomos dvi trečiosios vietos. 

VI SKYRIUS
APDOVANOJIMAS

44.  Įstaigos, kurių  komandos  nugalėjo  ar  tapo  prizininkės  bendrojoje  įskaitoje,
apdovanojamos  taurėmis,  atitinkamo  laipsnio  diplomais  ir  joms  skiriamos  lėšos  sportiniam
inventoriui įsigyti: už pirmąją vietą – 2 000 Eur, už antrąją vietą – 1 500 Eur ir už trečiąją vietą –
1 000 Eur.

45.  Atskirų  sporto  šakų  varžybose  nugalėjusios  komandos  apdovanojamos  taurėmis  ir
pirmojo  laipsnio  diplomais.  Komandos,  užėmusios  antrąsias,  trečiąsias  vietas,  apdovanojamos
atitinkamo laipsnio diplomais. Varžybų nugalėtojai ir prizininkai asmeninėje įskaitoje apdovanojami
atitinkamo laipsnio diplomais ir medaliais, o čempionai – dovanomis, jei kitaip nenustato konkrečių
varžybų nuostatai.

VII SKYRIUS
APRŪPINIMAS

46.  Policijos  departamentas  atlygina varžybų rengimo,  teisėjavimo ir  kitas  organizacines
išlaidas.  Dalyvių,  trenerio  ir  vadovo  kelionės  ir  maitinimo išlaidas  apmoka  komandiruojančios
įstaigos, jei kitaip nenustato konkrečių varžybų nuostatai.

VIII SKYRIUS
PARAIŠKOS

47.  Paraiškos  dėl  komandos  dalyvavimo  Lietuvos  policijos  varžybose  (2  priedas)
pateikiamos organizatoriams varžybų nuostatuose nustatyta tvarka. Taip pat būtina turėti tarnybinius
pažymėjimus ir galimybių pasus.

48. Varžybų, kuriose naudojami tarnybiniai ginklai, paraiškoje papildomai nurodomi ginklo
modeliai  ir  šaudmenų  pavadinimas.  Teikiant  paraiškas  dziudo  ir  sambo  varžyboms,  nurodoma
preliminari dalyvio svorio kategorija.

IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

49. Dalyviai renginiuose dalyvauja vilkėdami varžybų taisyklėse nustatytą aprangą.
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50.  Varžybose,  kuriose  naudojami  ginklai,  galima  šaudyti  tik  tarnybiniais  standartiniais
(neperdirbtais) ginklais be papildomų priedų, jei varžybų sąlygos nenustato kitaip.

51.  Dalyvius  į  varžybas  siunčiančios  įstaigos  privalo dalyvius  supažindinti  su konkrečių
varžybų nuostatais, dalyvavimo sąlygomis, saugos  priemonėmis pervežant ginklus ir naudojantis
jais per varžybas.

52.  Išsamesnę informaciją  teikia Žmogiškųjų išteklių valdybos Mokymų skyriaus patarėjas
Petras Pranckūnas, tel. (8 5)  271 7983 el. p.  petras.pranckunas@policija.lt, ir to paties skyriaus
vyriausiasis  specialistas  Ernestas  Vaitkevičius,  tel.  (8  5)   271  7963,  el.  p.
ernestas.vaitkevicius@policija.lt.

53. Atsižvelgiant į epidemiologinę situaciją šalyje dėl koronaviruso infekcijos (COVID-19),
gali būti taikomi atitinkami varžybų sąlygų ribojimai ar pakeitimai, keičiama renginių data ir vieta.

______________

732820    2022-01-17
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2022 metų Lietuvos policijos 
sporto renginių nuostatų 
1 priedas

TAIKOMOSIOS TRIKOVĖS REZULTATŲ VERTINIMO
LENTELĖ

Taškai Šaudymas (taškai)
Prisitraukimai

(kartai)
3 000 m bėgimas 

(laikas, min.)
50 100 30 8,54
49 8,57
48 99 29 9,00
47 9,03
46 98 28 9,06
45 9,09
44 97 27 9,12
43 9,15
42 96 26 9,18
41 9,21
40 95 25 9,24
39 9,27
38 94 24 9,30
37 9,33
36 93 23 9,36
35 9,40
34 92 22 9,44
33 9,48
32 91 21 9,52
31 9,56
30 90 20 10,00
29 89 10,05
28 88 19 10,10
27 87 10,16
26 86 18 10,23
25 85 10,31
24 84 17 10,40
23 83 10,50
22 82 16 11,00
21 81 11,15
20 80 15 11,30
19 79 11,45
18 78 14 12,00
17 77 12,15
16 76 13 12,30
15 75 12,45
14 74 12 13,00
13 73 13,15
12 72 11 13,30
11 71 13,45
10 70 10 14,00
9 69 9 14,15
8 68 8 14,30
7 67 7 14,45
6 66 6 15,00
5 65 5 15,20
4 63 4 15,40
3 61 3 16,00
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2 58 2 16,30
1 55 1 17,00

_____________________

732820    2022-01-17
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2022 metų Lietuvos policijos 
sporto renginių nuostatų 
2 priedas

(Paraiškos dėl komandos dalyvavimo Lietuvos policijos varžybose formos pavyzdys)

_____________________________
(policijos įstaigos pavadinimas)

PARAIŠKA
DĖL __________________ KOMANDOS DALYVAVIMO

LIETUVOS POLICIJOS 
____________________________________ VARŽYBOSE

2022-
_________

(miestas)

Eil.
Nr.

Vardas, pavardė Pareigos
Gimimo metai /

svorio kategorija /
ginklo modelis

1.

2.

Komandos vadovas               ________ ___________________
                 (parašas)             (vardas, pavardė)

      

732820    2022-01-17
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